Kazani (rodinna bohosluzba): Bremena co nas tizi

Matous 11: 28 - 30: ,,Pojdte ke mné vsichni, kdo se namdhdte a jste obtiZeni, a jd vam ddm
odpocinout. Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne, nebot jsem tichy a pokorného srdce;
a naleznete odpocinuti svych dusi. VZdyt mé jho netlaci a mé bremeno netizi.”

Zase ty tézké batohy. Co vtom ty nase déti vlaci? Nékdy to na zadech maji tézsi nez nase
tydenni nakupy. Zada jsou pod tlakem, ramena otlacena popruhy a takhle chodi nase ratolesti
do skoly kazdy den. S tézkymi batohy plnymi sesitd a knih. Kazdy predmét ma prece tu svoji
knihu, ten svij pracovni sesit, ten svij sesit na poznamky. Kdyz je téch pfedmétd 5 nebo Sest
za den ... vaha na zadech se ihned rano nakupi, kdyz to vSechno zabalime do Skolniho batohu.

Ale je to potreba. Nase déti chtéji byt moudré a nékam to v Zivoté dotdhnout. Kazdy jeden
z nich ma svlij sen o tom, ¢im jednou bude. | ja jsem mél. Ve vasem véku jsem chtél byt
astrofyzik a zkoumat hvézdy, planety, Cerné diry a zahady vesmiru. Mym vzorem byli Einstein a
Stephen Hawking. Encyklopedie vesmiru od Carla Seagana takhle velkou a hrubou knihu jsem
béiné braval do Skoly v batohu se vsema témi tézkymi ucebnicemi a seSity. Touzil jsem
pozndvat a lip rozumét. Kilo a pll vahy v batohu navic a pal kilometru pésky do skoly. K tomu
album postovnich znamek a znamkovy katalog zdédény po mém dédovi, protoze sbirani
znamek byla vasen kluk( nasi tridy. Batoh narvany tak, Ze jej neslo ani zapnout a mezi knihy
byste nestrcili ani platek papiru.

Tohle jsem si v plném batohu do Skoly nosival ja. Byl vytecny zZak, a do Skoly jsem se vyslovné
tésil s batohem byl plny uZite¢nych véci (knihy, encyklopedie, album). Pfesto v ném porad néjak
zUstdvalo misto abych do néj Supl i véci, které se nedaji chytit do ruky, a presto mivaji vétsi
vahu nez vSechny ucebnice dohromady a na svych zadech citime jejich tihu a vahu
dennodenné.

Ja jeden takovy napakovany batoh, jaky jsem nosil do Skoly ve vasem véku tady mam. Aha.
Zkuste jej. Tézky ze? Pojdte mi décka pomoct: ja budu z ného vytahovat véci a vy budete fikat
vSem zde, co v tom batohu nosim. Ok?

Vytahujeme ucebnice. (Matematika, ¢estina, Pfirodovéda, Anglictina ...) (...pokracovdni kdzdni,
kde déti vytahuji véci)

JenZe, décka, podivejte se. V tom mém klukovském batohu tehdy zUstalo jesté néco. Jsou to
taky knihy, ale tyhle nam zadny ucitel nenafidil. Tyhle si tam kazdé rano pfibalujeme a nosime
do skoly uplné sami, schované hluboko uvnitf. Podivejte, co je na nich napsano.

Tuhle tlustou a tézkou knihu nosime na zadech a jmenuje se STRACH. Strach z toho, Ze dostanu
Spatnou zndmku, strach ze selhani, strach Ze se mi nékdo bude trfeba posmivat.
A tady je dalsi, ta vaZi snad dveé kila — OBAVY ZE ZKOUSENI. Tu si do $koly nosime taky uplné
zbytecné sami.
A pod ni lezi ta Uplné vespod, kterd nas tlaci do zad ze vSeho nejvic: NEJISTOTA, jestli to letos
vibec zvladnu a jestli zapadnu mezi kamarady.



Vidite to? Tohle jsou véci, které v tom batohu nosime celé dny. Nedaji se jen tak vyhodit do
koSe. A vite co? Ted se podivdm na vas dospélé, na rodice, ucitele a prarodice. Myslite, Ze
dospéli uz skolni batohy nenosi?

Vsichni jsme Zaci v BoZi skole Zivota. A my dospéli si do svych neviditelnych batoh( kazdy den
déti, obavy, jestli zaplatime vSechny Ucty, nejistotu v praci, nemoci nebo Unavu. Tahle bremena
nosime tydny a mésice a neumime je z batohu vytahnout. Ta vaha nas vSechny, malé i velké,
tla¢i na zadech a tdhne k zemi.

Ale ted' se podivejte Uplné na dno, co tam jesté pod tim vSim strachem lezi zapadlé. (Vytdhnete
prvni zmuchlany barevny Sdtek).

Aha, co to je? Obycejny zmackany Satek. Podivejte, je na ném napsano RADOST. A tady je dalsi
— LASKA, ODVAHA, POKOJ. Vypadaji tak lehce a slabé vedle toho obfiho baliku STRACHU, 7e?

Zkusime, jestli nam jeden takovy Satek pomUZe tu vahu unést. (Chytnete satek RADOST,
zvednout... Jé, podivejte, ten STRACH z toho klouZe, padd, neudrzZi se to. Samotna radost v
tézké chvili nékdy nestaci. Kdyz ma ¢lovék opravdové obavy, samotny nuceny Usmév mu batoh
neodlehdi.

JenZe v Bibli jsme dnes slyseli pfibéh o MojziSovi. Pamatujete si, jak mél ty unavené a tézké
ruce v boji? Sdm uz je neudrzel, jeho bfemeno Unavy bylo moc tézké. Ale Pan Bih mu poslal
pratele — Arona a Chdra. Ti dva pfidli, chytli ho z obou stran za ruce. Byli pro unaveného Mojzise
pomoci — dva dary, které kdyz spojili silu podepreli ho a ptinesli obrovské vitézstvi nad
nepfitelem.

Dobry Otec Bllh nam na dno nasich batoh(i pod viechny ty ucebnice, a to tézké co si tam
pribalime sami, pfibalil mnohem vice dard nezli dva. My nemame jako Mojzis k pomoci pouze
silu dvou silnych muz( Arona a Chdira, kterda nam pomize s vahou téch véci které nas tlaci k
zemi. Bah ndm na dno batohu kazdy den pfibaluje lasku, odvahu, pokoj, radost, nadgj, jistotu.
Kdyz jeho dary vytdhneme ze dna batohu, rozprostieme a svazeme navzajem do jedné velké,
pevné sité s BoZzi pomoci... podivejte jaké vahy dokdieme ze svych zad pozvednout vzhiru
k nebesim.

(...stfih do momentu, kdy déti napnou spojené Sdtky a vytvori sit...)

A ted vsichni chytnéte konce a poradné tu sit z nasSich $atk( napnéte! (Déti napnou spojené
sdtky).

Ted ukdZzeme vsem v kostele, co tyhle spojené Bozi dary vlastné vydrzi. Zatneme tim, co nosime
v batohu do skoly nejcastéji.

Sem s témi uCebnicemi! (PoloZite na sit matematiku a cestinu). Podivejte, drzi to Uplné bez
problém. Skola a uéeni, to tahle sit unese jako nic.



Jenze my jsme si fekli, Ze v batohu nosime i véci, které tam davame sami a jsou mnohdy tézsi
nez ty ucebnice a sesity. Véci, které nas tizi nejvic.

Zkusime tam pfidat tuhle prvni tézkou knihu. Je na ni napsano STRACH. Strach ze Spatné
znamky, strach ze selhani, strach z tlaku okoli, strach z toho, co feknou ostatni. Davame ji
doprostied...

Décka, drZte pevné! Podivejte se na to! | ten STRACH to unese! Sit se mirné prohnula, ale uzly
drzi!

Ale to neni viechno. P¥idame dalsi balik. Tuhle dvoukilovou knihu OBAVY ZE ZKOUSENI. Ten
pocit, kdyZz clovék stoji pred tabuli a ma uplné okno. Pokladdam ji na ten strach...
Zaberte, décka, nepoustéjte to! Vidite to? Podivejte, i tézké OBAVY to dokaie udriet! Ta sit,
v niZ jsou uzly spojeny Bozi dary lasky, odvahy, pokoje, radosti, nadéje a jistoty nepraskla!

vvvs

rodice a prarodi¢e. NEJISTOTU A STAROSTI o praci, o zdravi, o rodinu. Pokladam ji na uplny
vrch té hromady...

Vsichni se podivejte! Celad ta obfi hromada starosti, Skolnich i dospélackych, ted pluje ve
vzduchu! Dokonce i tuhle nejvétsi vahu to uzvedlo!

Jak je to mozné? Ty tézké véci, ty starosti, které do Skoly a do prace denné nosime, z té sité
nezmizely. Neodc¢arovali jsme je pryC. Ale protozZe jsme ty BoZi dary vytahli ze dna, rozprostreli
a spojili je pevnymi uzly k sobé unesou i tu nejvétsi vahu v mém a tvém batohu!

Pan Jezis nam slibil, Ze jeho bfemeno netizi. Ne proto, Ze by ze svéta vymazal pisemky nebo
starosti dospélych. Ucitel a Mistr JeziS nam dnes dava potfebnou a prospésnou lekci na uvod
nového $kolniho roku ve $koldch v té $kole Bozi. Cini tak ve slovech: , Ucte se ode mé“. Ucte se
tyto vzacné dary vytahnout z batohu a spojit je navzajem uzly, kdykoli mate cosi tézkého, co
vas tizi na dusi. Nékdy je to strach, jindy obavy, nékdy zase nejistota --- kazdy z nds si tam smi

vvvs

,Moje bremeno je lehké a netizi, pravi Pan. Ano, kdyZ je i v nasem Zivoté podepreno spojenou
silou téch darq, které nam do batohu pribalil dobry Otec Blh stejné tak, jako tehdy nasemu
bratrovi Jezisi: dar lasky, odvahy, pokoje, radosti, nadéje, jistoty v jedné pevné siti. A abyste si
to pamatovali, po bohosluzbé si v dilnickach mizete vyrobit presné takovyto pevny uzel ze stuh
na svUj vlastni batoh, abyste na tu spojenou BozZi silu v darech z dna svého batohu pamatovali
ve skolni lavici i ve své praci.



