Posilovna pro dusi (Klobouky 27.9.2026)

Zid 12: 1-4: ,Proto i my, obklopeni takovym zdstupem svédkii, odhodme kazdou pfitéZ i hfich,
ktery nds tak snadno zaplétd, a vytrvale béZme v zdvodé, ktery je pfed ndmi, s pohledem
uprenym na JeZise, ktery vede nasi viru od pocdtku az do konce. Misto radosti, kterd se mu
nabizela, podstoupil kriZ, nedbaje na potupu, a used! po pravici BoZiho trinu. Myslete na to, co
vSecko on musel snést od hrisniku, abyste vy vice neochabovali a neklesali na duchu.

Dva tydny dovolené. To jsem nemél jiz roky. Jiz po par dnech jsem si uvédomil, jak moc to i
fardr potrebuje. Neresit papiry, smlouvy, finance, nesedét dlouhé hodiny nad kazanim, ale mit
dva tydny Cisto pro sebe a pro relax.

Ja jsem skromny ¢lovék a k nadherné dovolené mi staci tak malo jako kazdodenni pobyt v
posilovné a dobry cajik na jazyku. Dovolenou jsem tedy vyuzil na aktivni trénink téla. Kazdy
den poctivé dvé hodinky pro zdravé svaly a zdravé srdicko a pak cajik na balkoné u filmu.

Ve stfedu minuly tyden uz jsem byl sbaleny, Ze pred obédem pujdu cviéit, a najednou zvoni
zvonek. Mlady kluk kolem 25 pfiSel montovat opticky internet. Dival jsem se na néj pti praci a
pak z néj vypadlo: ,Pane fardfi, ja jsem jiz dlouho nebyl u zpovédi. Mohl bych si s vami
popovidat?“ Dovolena — nedovolenad, sedéli jsme dalsi dvé hodiny u kdvy ve sborovce.

Ten rozhovor byl pékny a viibec mi nebylo lito, Ze mé tento kluk odtahl od Zeleznych kotouct
a Cinek. Tehdy jsem si totiz uvédomil jednu zasadni véc: aby byl ¢lovék odpocinuty, silny a
zdravy, potfebuje k tomu pravidelnému pohybu a nakladani zavazi jesté i druhou klicovou
dovednost: uméni zastavit se a zadvazi z té osy na svych zddech sloZit dolli — idedlné Bohu k
noham.

To presné udélal ten mlady montér internetu béhem dvouhodinového tréninku, ktery probéhl
uplné opacné nez ve fitku nebo v posilovné. Nikoli zvedanim vah, ale jejich postupnym
odkladdnim z osy na zem. Nékdy s povzdechem a nékdy s uvolfujicim vydechem, ktery tak
dobre poznam, kdyz vytlac¢im Cinku nalozenou zavazim. Dvé hodiny tohoto zvlastniho tréninku,
ve kterém zdavaZi a kotouce nejdou na osu, ale zpatky do stojand k noham Bozim. Mozna si
fikate v duchu — jak tohle mdze$ nazvat tréninkem? Ceho? Jaké svaly zde rostou?

Umeéni zastavit se a sloZit zavazi Bohu k noham, vazeni, je plnohodnotny narocny trénink. Tézsi
nez drepy, kliky, shyby a stovky dalSich cvikd v posilovné. Mnohdy je totiz to nejtézsi pro
kazdého Clovéka pravé schopnost odlozit néjaké zdvazi ze svého Zivota zpatky na stojan.
Idealné, kdyzZ jej tam pohlida Buh. Takovyto trénink prospiva srdci, mysli, dusi i duchu. Da se
cvicit vzdy a vSude, nepotrebujete k nému posilovnu vybavenou Spickovymi stroji a naradim,
tasku, Ubor ani rukavice, a presto vas procvi¢i do vétsi hloubky nez ta nejlepsi Cinka a ten
nejlepsi stroj v posilovné. Jde totiZ daleko pod povrch svall a Slach — pod to alles fyzické, co je
mozné ohmatat a chytit do ruky. Zadny ¢lovék totiz nemize byt doopravdy zdravy bez toho,
aby nebyla zdrava jeho mysl, duse a duch — bez toho, aby byla volna, odpocinutd, motivovan3,
pochopena, pfijata, a aby kromé krve v srdci a mysli mu proudila taktéz nadéje.



Minulou nedéli jsem se znovu presvédcil, jak dnesni mladi lidé touZzi byt zdravi. Pfed nasim
rodinnym vyletem jsem se brzy rano vyjimecné na zkousku vybral do své posilovny na okraji
Brna. Nedéle p(il devaté rano. Rekli byste si: ,To bude kazdy po pracovnim tydnu zalezeny v
pefiné a fitko prazdné.” Brzy v nedéli rano $éra az ke dvetim, v $atné pouze par volnych skfinék
a témér viechny stroje obsazené. Napocital jsem 6 trenérl se svymi klienty.

Prevlékl jsem se a Sel cvicit. Najednou vidim, jak se dvé mlada dévcata trapi na stroji a
neveédi, jak jej spravné pouzit. Pfistoupil jsem, vysvétlil a pomohl jeSté na dalSich tfech
strojich. Holky tam byly zjevné poprvé. Rikam jim: ,Vidim, holky, Ze jste gymnazistky. V nedéli
rano jit cvicit po celém tydnu ve Skole — vSecka ¢est. Mame mé uznani.”

»Dékujeme,” odvétily holky.

,Ja jsem tady takhle brzy rdano dnes vyjimecné. Jinak v nedéli trénuiji lidi ve svém vlastnim
fitku,” Fikdm jim.

Holky se na sebe nechdapaveé zadivaly: ,Vy jste trenér?”

,Jo. Ale délam jiné tréninky. V nasem fitku posilujeme svaly, které bézné cviky zde neprecvidi,
a presto bez nich nikdo nedokdaze byt kompletné zdravy a spokojeny.”

»T0 je néjaka zvlastni metoda? Co je to prosim za trénink?“ zeptala se jedna z divat.

e to trénink, na némz cvi¢ime opacéné. Z nalozené Cinky skldddme postupné kotouce a
neseme je zpatky na stojany. Roky provérené, zdravi prospésné a naprosto bezpecné cvicéeni —
damy. A ma to nadherné vysledky. Mou posilovnou je kostel a ja jsem farar, ktery se snazi lidem
pomahat sklddat bfemena, ktera je tizi, a misto vahy citit volnost, radost. A misto krve ve
svalech pumpovat do nich ze srdce také nadéji.”

AZ tehdy holkdm docvaklo, Ze mluvi s fararem. ,Farar ve fitku? Navic takhle zabavny a
pratelsky? To se jen tak nevidi!“

»Chtél jsem vam, damy, jen fict, Ze zvedani vah je jen polovina uUspéchu ke zdravi a
spokojenosti. Ta druha polovina Uspéchu se déje pfesné opacnou tréninkovou metodou, kdy
néjaké vahy v Zivoté prosté pustite a uloZite zpatky na stojany. To se odehrava v mysli a v dusi.
Mné a mym lidem s tim pomaha tfeba Blh a vira. Tak at vam to krasné cviéi. Kdybyste
potrebovali s ¢imkoli pomoct nebo poradit, budu délat drepy tam naproti.”

Otocil jsem se a Sel si po svém. Ale ten moment ve mné zlstal. Vidél jsem ty dvé mladé holky,
jak tam stoji mezi nablyskanymi stroji, unavené po celém tydnu, a presto pfipravené potit krev,
jen aby byly ,fit“. Dnesni doba na nas klade obrovské naroky. Chce, abychom byli silni. Chce,
abychom unesli vic nez minulé generace. Abychom na pomyslnou osu svého zZivota nakladali
dalsi a dalsi kotouce: uspéch, kariéru, zajisténi, bezchybny vzhled, stoprocentni vykon v rodiné
i v praci.

A my leckdy poslusné diepujeme pod tou Silenou vahou. Zatindme zuby. Nékdy uz ndm praskaji
kosti, ale bojime se povolit, protoZe svét kolem nam Fik3, Ze slabost se neodpousti.

JenZe krestanstvi, pratelé, pfichazi s naprosto revoluénim tréninkovym planem. Bih se na nas
nediva jako pfisny trenér se stopkami, ktery kfici: ,Pridej! JeSté jedno opakovanil!” Jezis Fika
néco uplné jiného: ,Pojdte ke mné vsichni, kdo se namahate a jste obtiZzeni, a j4 vdm ddm
odpocinout.”



To neni pozvanka k lenosti. To je pozvanka k tomu druhému, tézsimu tréninku. K uméni odlozit
vahu.

Ten mlady kluk, co mi montoval internet, to pochopil. Uprostfed pracovni smény si uvédomil,
Ze jeho vnitfni osa uZ vic neunese. A tak udélal ten nejtézsi cvik: zastavil se, uvafil si se mnou
kavu a zacal ty kotouce sundavat. Jeden po druhém. Skrze upfimné slovo, skrze zpovéd, skrze
slzy. A ja jsem vidél, jak s kazdym odloZzenym zavazim jeho ramena klesaji dol(l a do tvare se
mu vraci Zivot. To byla ta chvile, kdy v ném misto tlaku zacala proudit nadéje.

Bratfi a sestry, kostel neni muzeum pro dokonalé lidi. Kostel je duchovni fitko — nase spolecna
posilovna. Je to misto, kam nemusite pfijit v té nejlepsi formé. Naopak. Je to bezpecny prostor,
kde m(iZete uprostied nedélniho rdna — nebo kdykoli jindy — sundat z ramen vSechno, co vas
drti k zemi. Blh je pfipraven vdm pomoct ty kotouce z osy sundat a odlozit zpatky na stojan,
kde je ochotné pohlida.

AZ budete dnes odchazet z tohoto chrdmu domd, do nového tydne, preji vam, abyste odchazeli
lehéi. Ne proto, Ze by vase problémy zazracné zmizely. Ale proto, Ze jste je nechali tady — na
stojanech u BozZich nohou.

Trénujme svaly, hybejme se, pecujme o sva téla, kdo jesté mlzeme. Je to skvélé a chvalyhodné.
Ale nezapominejte na ten opacny trénink, ktery nabizi BUh pro staré i mladé v kazdy ¢as a na
libovolném misté — idealné vSak ve spoleéenstvi chramu, cozZ je pravidelné fitness centrum
nasich dusi a mysli. Prijméte mé i Bozi pozvani na dnesni trénink odkladani zavazi nasich Zivot(.
Protoze teprve kdyZ se nauc¢ime vahy nejen zvedat, ale i poustét, budeme skutec¢né zdravi,
svobodni a pIni nadégje.

Amen.



